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Le vieil homme et la mer 

 

 

En ce début d’après-midi, un léger Mistral limite les ardeurs solaires. L’homme 

lit un roman policier, allongé sur un transat. 

Son épouse propose d’aller rejoindre des amies sur la jetée. 

L’homme la suit.  

 

La mer est déchaînée. Le spectacle est grandiose. 

A quelques mètres du bord, une femme nage, tranquille. 

Elle joue avec les vagues, élégante et agile. On voit que c’est une excellente 

nageuse, capable de défier les éléments. 

Un vieux monsieur s’approche de l’échelle, indifférent aux embruns qui 

l’entourent. 

Il veut parler à la femme, lui donner un conseil. 

Le vieux monsieur descend un barreau, mais quelqu’un l’appelle.  

Déconcentré, il se retourne. 

La mer en profite et frappe. 

Elle lance une vague plus forte qui explose sur l’échelle. 

Le vieux monsieur est soulevé. 

Il tombe entre l’échelle et le béton. 

Ses jambes sont bloquées. 

La mer continue à frapper, vague après vague. 

La femme nage vers le vieux monsieur, lui prend le bras. 

Elle crie, appelle des secours. Mais ils sont trop loin. 

Un nouveau rouleau frappe dans un nuage d’écume.  

Des mains se tendent. 

Le vieux monsieur perd l’équilibre, se retenant seulement par les doigts. 

L’homme qui vient d’arriver sur la jetée s’agenouille, parvient à saisir une main 

du vieux monsieur. 

Il tente de le remonter.  
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Mais le vieux monsieur est coincé. On ne peut l’arracher à son piège. 

Il crie : « Non, arrêtez, mes jambes sont prises ». Sa main échappe à celle de 

l’homme, il tente d’agripper l’échelle. 

Une vague le repousse, il tombe en arrière, entraînant la femme. 

Une vague le submerge, puis une autre. La femme cherche à lui maintenir la 

tête. 

Les vagues redoublent, s’écrasant sur les deux personnes. 

L’eau pénètre dans les poumons du vieux monsieur. 

L’homme descend l’échelle. 

La mer est blanche de fureur. 

La femme et l’homme parviennent à saisir le vieux monsieur. Ils le soulèvent, 

décoincent les jambes.  

Ils arrachent le corps libéré. 

Un autre homme s’allonge sur le quai, attrape les mains du vieux monsieur. 

A trois, ils parviennent à le hisser sur la jetée malgré les vagues enragées. 

C’est aux pompiers d’intervenir. 

 

A l’hôpital, le médecin précisera : 

« Blessures superficielles, mais œdème pulmonaire, suite à l’inhalation d’eau 

dans les poumons. A une minute près, la victime se noyait.  

Il a failli vivre sa dernière minute… » 

 

L’homme dira plus tard : « Qu’est-ce qui m’a pris de suivre mon épouse? Je me 

le demande encore » 

 

 

PS. Ceci est une histoire vraie. Le vieux monsieur existe et vit à Nice. En 

septembre 2016, à l’époque de sa mésaventure, il avait 97 ans et demi. C’est un 

très bon nageur. Il m’a promis de revenir se baigner l’année prochaine, au 

même endroit. Il a juste précisé : « par temps calme… ». 

Ce sera : « Le vieil homme et la mer, le retour » 

 


